
遠征の持ち物

移動中
□ 黒ペン
□ 赤ペン
□ 部活ノート
□ 絆創膏
□ ビニール袋
□ ティッシュ
□ ハンカチ

宿泊先
□ 洗濯ネット
洗濯機の種類は、洗剤が自動投入のものと自分で用意して入らなければいけないもの、フロ
ントで購入できるものなどさまざまです。事前に調べておき、必要なら洗剤と柔軟剤を用意
します。

□ 着替え日数分
□ 財布
□ 携帯の充電器
□ 筆記用具（定規、蛍光ペン、のり、ハサミも）
宿泊先にタオルがあるか、ドライヤーがあるか確認しましょう。ヘアアイロンは基本置いて
ないので必要なら持っていきましょう。


